Studie!‘. Diplomerad LCHF
framjandet Coach c

Datum/Tid: Lordag 11/12 Kkl. 09.00-15.00 och sondag 12/12 Kkl.
10.00-16.30. Pris: 1500:- / Sista anmélningsdagen: 2010-11-19
Plats: Biblioteksgatan 9, 831 30 Ostersund

Kursledare: Bjorn Hammarskjold*.

Studiefrimjandet haller i samarbete med Functional Kettlebell Crossfit en
tvadagarskurs om lagkolhydrakost!

Ar du likare, sjuksoterska eller bara allmént intresserad av kost?
Ar du skeptisk till vira myndigheters kostrad?
Vill du formedla érliga kostrad baserad pa en vetenskaplig och evolutionir grund?

- Da ir denna tvadagarskurs nagot for dig!

Den hir kursen ir till for dig som vill veta mer om lagkolhydratkost och hur man med
en sadan kostmodel kan hjilpa minniskor att komma tillritta med problem som
overvikt, hogt blodtryck, rubbade blodfetter med mera, savil hos vuxna som hos barn.

Lite om kursledaren: Kursinnehall:
Bjorn Hammarskjold har lédst biokemi i e Minniskans evolution
fem ar (1966-1971) och mikrobiologi i ett ar e Biokemin bakom véar kost
(1968 och 1970) vid Stockholms Universitet ¢ Grundliggande fysiologi och
innan han borjade 1asa medicin vid néringslira
Karolinska Institutet (1971). Mineraler
Blev specialist i barnmedicin (1984). Hormonléra

Han har dven arbetat tva ar (1988-9) som Det metabola syndromet

molekylarbiolog med HIVs holjprotein Energistyrd viktminskning vs.

vid State University of New York at h(:rmonellt styrd Vi%tminsl.ming
Buffalo, NY. e Lagkolhydratkost for gravida,

ammande, sma och medelstora barn
Lagkolhydratkost, historian och
vetenskapen

Han gick i pension (2009). .

For mer information eller anmélan, kontakta:
Stefan Sandberg pa pt_sandberg @hotmail.com eller pa 0738-120698




