LCHF - for battre halsa
och viktkontroll

Foreldsning i
Kungsbacka

19:e Oktober

Lakaren Annika Dahlqvist forelaser om halsovinster
och viktkontroll, om hur man kan bli fri fran diabetes
och andra kroniska sjukdomar genom att ata LCHF
— lite kolhydrater och mer naturligt animaliskt fett.
| pausen bokforsaljning och boksignering.

Tid: Tisdagen 19 Oktober kI.18.30-21.30

Plats: ABF verkstadsgatan 14
Pris: 180:- inkl. moms

Anmilan: solveig@Ichfhalsa.se tel: 031-447719

Arrangdr: LCHF Hdlsa Vst
wwuw.lchfhalsa.se
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