LCHF - for battre halsa
och viktkontroll

Foreldsning i
Goteborg

20:e Oktober

Lakaren Annika Dahlqvist foreldser om halsovinster
och viktkontroll, om hur man kan bli fri fran diabetes
och andra kroniska sjukdomar genom att ata LCHF
— lite kolhydrater och mer naturligt animaliskt fett.
| pausen bokforsaljning och boksignering.

Tid: Onsdagen 20 Oktober kl.18.30-21.30
Plats: Folkets hus, Jarntorget, lokal Aspero
Pris: 180:- inkl. moms

Anmilan: solveig@Ichfhalsa.se tel: 031-447719

Arrangér: LCHF Hdilsa Viist
wwuw.lchfhalsa.se



mailto:solveig@lchfhalsa.se
http://www.lchfhalsa.se/

